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12-TM AHEeBHOE MeHI0 ANA obecneyeHUs ropauum NMTaHMem (3aBTpaKm)

O6yuatowmxca Bo3pactHou rpynnol 7-11 net MOY Bonrorpapa
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IIpumepHoe 12-Tv THEeBHOE MEHIO /I 00ecTieYeHUsl FOPAYMM NMUTAHUEM (3aBTPAKH) 00y4YaroIuXcsi Bo3pacTHOi rpynnsl 7-11 ger MOY

r.Boarorpana
1 Bapuaur
TIpuen s, nauveHoBanHe 61101 Macca IluieBble BellecTBa SHepreruyeckas TexHoJ0rn4ecKast
NOPUMH | Boypy ¢ | Kupe,r | Vriesomsi, r HeHHOCTh, KKaJ AOKYMEHTALHUs
3aBTpak
KAIIA MOJIOYHAS 13 PUCA U TTIIEHA JIPY>KBA C MACJIOM 200 Coopuuk perentyp win TTK
BJIMHYWKU C MOJIOKOM HEJIbBHBIM CI'YIHEHHBIM C CAXAPOM 90 Coopuuk peuentyp win TTK
YA C CAXAPOM 200 C6opuux penentyp um TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 40 C6opHuk penentyp ui TTK
Hroro 3a npueM nuuu: 530 15.93 16.38 83.16 543.48
2 Bapuant
T E T i pme—— . Macca ITnmessie BelleCTRA JHepreTuyeckast TexHosorn4ecKast
HOpUMH | Beygy, ¢ | JKupe,rT | Vraepomsi, T LHEeHHOCTh, KKaJI JAOKYMeHTaLusI
3aBTpak
KOTJIETA IOMAIIHAA 90 C6opnuk penentyp w TTK
MAKAPOHHBIE U3AEJINS OTBAPHBIE 160 C6opuuk perentyp win TTK
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM 200 C6opuuk perentyp win TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 50 Coopuuk peuentyp i TTK
Hroro 3a npuem nmumm: 500 19.75 16.80 74.58 529.03
3 Bapuant
T T —— -, Macca TInmeBsie BemecTsa JHepreTnyeckas TexHonornyeckas
NOPUMH | Beygy, ¢ | JKmpeLT | Yraesoml, T HeHHOCTh, KKaJ AOKYMEHTALHS
3aBTpak
OBOIIU 1O CE30HY 100 C6opuuk peuentyp win TTK
ITJIOB U3 ITTHULLIBI 150 C6opuuk penentyp wm TTK
YA C CAXAPOM KAPKAJIE 200 C6opuuk pernentyp wm TTK
XJIEb B ACCOPTUMEHTE 50 C6opuuk pernentyp wm TTK
Hroro 3a mpueM muum: 500 17.64 15.23 67.41 477.73




IIpumepHoe 12-Tv THEeBHOE MEHIO /I 00ecTieYeHUsl FOPAYMM NMUTAHUEM (3aBTPAKH) 00y4YaroIuXcsi Bo3pacTHOi rpynnsl 7-11 ger MOY

r.Boarorpaga
4 BapuauTt
Macca IluieBble BellecTBa SHepreruyeckas TexHoJ0rn4ecKast
IIpuem nuiu, HaMMeHoOBaHue 0J1101a
NOPUMH | Boypy ¢ | Kupe,r | Vriesomsi, r LHEHHOCTh, KK JOKYMEHTAaLHsI
3aBTpak
KAIIIA TPEYHEBASI MOJIOYHASL C MACJIOM 200 C6opHuk penentyp um TTK
OPYKTHI CBEXUE 180 Coopuuk perentyp win TTK
YA C CAXAPOM 200 Coopuuk perentyp win TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 50 Coopuuk perentyp win TTK
KOHAWTEPCKHUE U3JAEJINA 20 Coopuuk perentyp win TTK
Hroro 3a nmpuem mumm: 650 15.15 16.30 85.73 554.49
5 Bapuanrt
Macca ITnmessie BelleCTRA JHepreTnyeckast TexHos0orn4ecKast
IIpuem nuuu, HauMeHoBaHMe 011012
HOpUMH | Beygy, ¢ | JKmpe,rT | Vraepomsi, T LHEeHHOCTh, KKaJI JAOKYMeHTaLusI
3aBTpak
OBOIIU 1O CE30HY 100 C6opnuk penentyp w TTK
I'PEUKA TTIO-KYIIEUECKU C ®UJIE KYPUHBIM 150 Coopuuk peuentyp win TTK
SIMYHOE BJIFO/IO (siiiio BapeHoe, oMJIeT, JpadeHa, CKpaMOi U T.1.) 60 Coopuuk peuentyp i TTK
YA C CAXAPOM M JINIMOHOM 200 C6opnuk penentyp w TTK
XJIEb B ACCOPTUMEHTE 40 C6opnuxk penentyp wm TTK
Hroro 3a npuemM mumm: 550 20.06 19.97 64.13 516.95
6 Bapunanrt
Macca ITumesble BellecTBa SHepreruyeckas TexHoJornuecKas
IIpuem nuumn, HauMeHoBaHue 011012
MOPUHH | Beygy, r | JKupb, T | Vraesomsi,r HEHHOCTh, KKaJI JAOKYMeHTaLHsI
3aBTpak
OBOILIU ITO CE3OHY 100 C6opuuk penentyp wm TTK
I1JIOB U3 IITHULIBL 150 C6opuuk peuentyp win TTK
YA C CAXAPOM KAPKAJIE 200 C6opuuk penentyp wm TTK
XJIEb B ACCOPTUMEHTE 50 C6opuuk pernentyp wm TTK
Hroro 3a mpueM muum: 500 17.91 15.23 67.26 478.21




IIpumepHoe 12-Tv THEeBHOE MEHIO /I 00ecTieYeHUsl FOPAYMM NMUTAHUEM (3aBTPAKH) 00y4YaroIuXcsi Bo3pacTHOi rpynnsl 7-11 ger MOY

r.Boarorpana
7 Bapunanrt
Macca IluieBble BellecTBa SHepreruyeckas TexHoJ0rn4ecKast
IIpuem nuiu, HaMMeHoOBaHue 0J1101a
NOPUMH | Boypy ¢ | Kupe,r | Vriesomsi, r HeHHOCTh, KKaJ AOKYMEHTALHUs
3aBTpak
KOTJIETHI PYBJIEHBIE U3 ITITULILI 90 Coopuuk perentyp win TTK
MAKAPOHHBIE U3JEJIS OTBAPHBIE 150 C6opHuk penentyp ui TTK
YA C CAXAPOM 200 C6opuux penenrtyp umn TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 60 C6opHuk penentyp ui TTK
Hroro 3a npuem nuuu: 500 20.08 16.47 75.08 528.81
8 Bapunant
Macca ITnmessie BelleCTRA JHepreTuyeckast TexHos0orn4ecKast
IIpuem nuuyn, HauMeHoBaHue 011012
HOpUMH | Beygy, ¢ | JKupe,rT | Vraepomsi,r LHEeHHOCTh, KKaJI JAOKYMeHTaIusI
3aBTpak
TBOPOXXHOE BJIIOJIO (3amekaHka, Kalia MOJIOYHAs, BAPSHUKH H T.11.) 200 C6opuuk perentyp win TTK
BYTEPEPO/] C CbIPOM 35/10/5 C6opnuk penentyp w TTK
YA C CAXAPOM M JIMMOHOM 200 C6opnuk penentyp w TTK
XJIEb B ACCOPTUMEHTE 50 C6opnuk penentyp wm TTK
Hroro 3a npuemM mumm: 500 15.95 15.09 81.51 527.05
9 Bapuaut
Macca ITumesble BellecTBa SHepreruyeckas TexHoJornuecKas
IIpuem nuun, HauMeHoBaHue 011012
MOPUHH | Benygy, r | JKupb, T | Vraesomsi,r HEHHOCTh, KKaJ JAOKYMeHTaLHsI
3aBTpak
OBOIIU 10 CE30HY 60 C6opnuxk penentyp w TTK
BAPEHHNKHN C KAPTO®EJIEM CO CJIMBOYHbBIM MACJIOM 180 Coopuuk peuentyp i TTK
YA C CAXAPOM KAPKAJIE 200 C6opuuk pernentyp wm TTK
XJIEb B ACCOPTUMEHTE 60 C6opuuk penentyp wm TTK
Hroro 3a mpueM muum: 500 14.90 15.43 87.06 549.85




IIpumepHoe 12-Tv THEeBHOE MEHIO /I 00ecTieYeHUsl FOPAYMM NMUTAHUEM (3aBTPAKH) 00y4YaroIuXcsi Bo3pacTHOi rpynnsl 7-11 ger MOY

r.Boarorpana
10 Bapuanrt
TIpuen s, nauveHoBanHe 61101 Macca IHmeBbIe BelllecTBa DuepreTHyeckas TexHoaormuecKas
NOPUMH | Boypy ¢ | Kupe,r | Vriesomsi, r HeHHOCTh, KKaJ AOKYMEHTALHUs
3aBTpak
PBIBHOE BJIFOJ1O (kotsera pbiOHast, ppIOHas MOKapKa, cydiie U3 peIObl U T.]1.) 90 Coopuuk perentyp win TTK
MAKAPOHHBIE U3JEJIS OTBAPHBIE 150 C6opHuk penentyp ui TTK
YA C CAXAPOM 200 C6opuux penentyp um TTK
COK/HEKTAP B ACCOPTUMEHTE 200 C6opHuk penentyp ui TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 20 C6opHuk penentyp ui TTK
KOHAUTEPCKUE U3AEJINA 20 C6opHuk penentyp ui TTK
Hroro 3a npuem nuimm: 680 20.07 16.20 86.81 572.55
11 BapuanT
IpueM nuus, nanvenoBanHe 6:1101a Macca Ilumesbie BellecTBa JHepreTruyeckas TexHoJoruyeckas
NOPUMH | Beygy, r | JKmpeLT | Yraesoml,T HeHHOCTh, KKaJ AOKYMEHTALHS
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAS U3 PUCA U TIIIEHA JIPYXXBA C MACJIOM 200 C6opuuk perentyp win TTK
BJIMHYNKHU C MOJIOKOM IEJIBHBIM CI'YIHEHHBIM C CAXAPOM 90 Coopuuk peuentyp i TTK
YA C CAXAPOM U JIMIMOHOM 200 C6opnuxk penentyp w TTK
XJIEb B ACCOPTUMEHTE 40 C6opnuxk penentyp wm TTK
Hroro 3a npuemM mumm: 530 15.98 16.39 83.31 545.13
12 Bapuanrt
Tlpuen s, HamveHoBaRHe G1i0xa Macca ITumesble BellecTBa SHepreruyeckas TexHoJornuecKas
MOPUHH | Beygy, r | JKupb, T | Vraesomsi,r HEHHOCTh, KKaJI JAOKYMeHTaLHsI
3aBTpak
OBOILIU ITO CE3OHY 100 C6opuuk penentyp wm TTK
MEJIBMEHU OTBAPHBIE CO CJIMBOYHbBIM MACJIOM 200 Coopuuk peuentyp uiu TTK
YA C CAXAPOM KAPKAJIE 200 C6opuuk penentyp wm TTK
XJIEb B ACCOPTUMEHTE 40 C6opuuk pernentyp wm TTK
Hroro 3a mpueM muum: 540 19.60 18.39 83.71 579.16
HUTOIo 1O NIPUMEPHOMY MEHIO
Hroro 0 K yr KKaJI
Hroro 3a nepuop 213.02 197.88 939.75 6 402.44
Cpeanee 3HaYeHHe 32 MIEPHOJ 17.75 16.49 78.31 533.54
CooTHOIIeHHE MUINEBLIX BellleCTB 1 1 4
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